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ตอนที่  1  บทน า 

ก.หลกัสูตร   

ช่ือหลกัสูตรภาษาไทย 

หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดเพือ่ประกาศนียบตัรสาขาเวชศาสตร์กีฬา 

ช่ือหลักสูตรภาษาอังกฤษ  

Fellowship Training for Certificate in Sports Medicine 

ช่ือประกาศนียบัตร ภาษาไทย 

ประกาศนียบตัรสาขาเวชศาสตร์กีฬา 

ช่ือประกาศนียบัตรภาษาอังกฤษ 

 Certificate in Sports Medicine 

ข.หลกัการและความมุ่งหมายของหลกัสูตร 

เพือ่ใหแ้พทยท์ี่ผา่นการฝึกอบรมไปแลว้เป็นแพทยท์ี่มีคุณค่าต่อสงัคมและมีความรู้ความช านาญ
สาขาวชิาออร์โธปิดิกส์ และเวชศาสตร์กีฬา 

1. สามารถวนิิจฉยัโรคและการบาดเจบ็จากการกีฬาโดยพจิารณาไตร่ตรองจากประวติั  การตรวจ
ร่างกาย  และการตรวจพิเศษที่เหมาะสมได ้

2. สามารถตดัสินใจ  เลือกวธีิการ  และกระท าการรักษาที่เหมาะสม  ทั้งผา่ตดั  รวมทั้งวิธีการรักษา
ทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  และสามารถพจิารณาเร่งด่วนในการรักษาโรค  และการบาดเจบ็จากการ
กีฬาทั้งน้ีรวมถึงความรู้ความสามารถในการแกไ้ขและป้องกนัภาวะแทรกซอ้นไดด้ว้ย 

3. ใหก้ารดูแลรักษาผูป่้วยที่มีปัญหาที่ซบัซอ้นเก่ียวกบักีฬาเวชศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
ครบวงจร 

4. ติดต่อส่ือสารและใหก้ารศึกษาตลอดจนการถ่ายทอดความรู้แก่บุคลากรทางการแพทยท์ุกระดบั
เก่ียวกบัการดูแลรักษาผูป่้วยที่มีปัญหาเก่ียวกบัเวชศาสตร์กีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

5. ท าการวจิยัเพือ่พฒันาการป้องกนัการบาดเจบ็และการดูแลรักษาผูป่้วยที่มีปัญหาทั้งการบาดเจบ็  
โรคและความผดิปกติที่ซบัซอ้นเก่ียวกบัเวชศาสตร์กีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

6. พฒันาคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติที่ดีต่อผูป่้วยและญาติของผูป่้วยผูร่้วมวชิาชีพและชุมชน  
โดยค านึงถึงหลกัจริยธรรมแห่งวชิาชีพและกฎหมาย 

7. มีนิสยัใฝ่รู้  และคน้ควา้เพือ่หาประสบการณ์ต่อไปอยา่งเสมอ 
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ค. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการศึกษา 

เป็นผูท้ี่ไดรั้บใบอนุญาตประกอบวชิาชีพเวชกรรมของแพทยสภา และเป็นผูท้ี่ไดรั้บวฒิุบตัรหรือ
หนงัสืออนุมตัิแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวชิาชีพ     เวชกรรมสาขาศลัยศาสตร์     
ออร์โธปิดิกส์จากแพทยสภาหรือเป็นผูท้ี่ไดรั้บวุฒิบตัรสาขาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์จากสถาบนั
ต่างประเทศที่ไดรั้บการรับรองของแพทยสภา 

 

ง.ระยะเวลาการศึกษา หลกัสูตรการฝึกอบรมมีระยะเวลา 52 สปัดาห์ 2,080 ชัว่โมง 

 

จ. ทีต่ั้งสถานศึกษา  

กองออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ และภาควชิาออร์โธปิดิกส์          
วทิยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้   กรมแพทยท์หารบก   ถนนราชวถีิ เขตราชเทว ี 
กรุงเทพฯ  10400 
โทรศพัท ์02-3547600-28 ต่อ 93504 
โทรสาร 02-644-4940 

 

ฉ. ความต้องการกระสุนและวัตถุระเบิด ตอนที่ 5 

ช. ความต้องการเกี่ยวกับน ้ามันเช้ือเพลิง ตอนที่ 6 

ซ. ความต้องการเกีย่วกับการเงิน  ตอนที่ 7 
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ตอนที่  2  สรุปหลกัสูตร 

หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสาขาอนุสาขาเวชศาสตร์กีฬา 
ระยะเวลาการศึกษา 52 สปัดาห์   2,080 ชัว่โมง 

 

ล าดับ วชิา ชม. ผนวก หน้า หน่วยกิต หมายเหตุ 

1. ภาควชิาการ/ทฤษฎี  550 ก 5   

2.  ภาคปฏิบตัิ  

2.1 การแปลผลการตรวจ   
2.2 การท าหตัถการ 

1,378 ข 7   

3. วจิยั 52 ค 9   

4. เบด็เตล็ด 100     

5. ความตอ้งการกระสุนและวตัถุระเบิด   11   

6. ความตอ้งการน ้ ามนัเช้ือเพลิง   12   

7. ความตอ้งการเก่ียวกบัการเงิน   13   

 รวม 2,080     
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ตอนที่  3  แถลงหลกัสูตร 

หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสาขาอนุสาขาเวชศาสตร์กีฬา 
ระยะเวลาการศึกษา 52 สปัดาห์   2,080 ชัว่โมง 

ล าดับ วิชา ช่ัวโมง ผนวก หน้า 
1. ภาควชิาการ / ทฤษฎี  550 ก 5 

 1. 1  Anatomy and applied anatomy  
1.2  Basic Arthroscopic anatomy 
1.3  Basic Arthroscopic Instruments 
1.4  Management of sports related injury 
1.5  Basic science of sports medicine 

110 
110 
110 
110 
110 

  

2.  ภาคปฏิบตัิ  1,378 ข 7 
 2.1 การแปลผลการตรวจ   

1) การอ่านผล  MRI, CT ของ Shoulder, Elbow, Hip, Knee, 
Ankle and Foot 

       2) การท า Arthrogram of Shoulder, Elbow, Knee, Hip and 
Ankle 

50   

 2.2  การท าหตัถการ 
1) Arthroscopic ACL Reconstruction 

       2) Arthroscopic PCL Reconstruction 
       3) Arthroscopic meniscectomy 
       4) Arthroscopic meniscal repair 
       5) Arthroscopic chondroplasty, repair cartilage 
       6) Arthroscopic Rotator cuff repair 
       7) Arthroscopic management for shoulder instability 
       8) Arthroscopic management for ankle injury 

        9) Arthroscopic remove loose body in hip joint and elbow joint 
      10) Knee reconstructive surgery 
      11) Shoulder reconstructive surgery 
      12) Ankle reconstructive surgery 

1,328   

3. วจิยั 52  9 

 รวม 2,080   
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ตอนที่  4  ผนวก ก  
ภาควชิาการ / ทฤษฎ ี 

550 ช่ัวโมง 

วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เม่ือผา่นหลกัสูตรผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถ 

1. มีความรู้  ความเขา้ใจเร่ืองความรู้พื้นฐาน  และความรู้ในสาขาเวชศาสตร์กีฬา 
2. มีความรู้ดา้นสรีระวทิยาชั้นสูงในระบบกลา้มเน้ือ  กระดูก  เอ็น  และขอ้ 
3. ทราบถึงแนวทางการป้องกนัอุบติัภยัของระบบกลา้มเน้ือ  กระดูก  เอ็น  และขอ้ที่เกิดจากการ

บาดเจบ็จากการกีฬา 

เร่ือง 
ช่ัวโมง
การสอน 

ขอบเขตการสอน หลักฐาน 

ภาควชิาการ / ทฤษฎี 550 1) Anatomy and applied anatomy of shoulder,  
elbow, hip, knee, foot & ankle 

 

  2) Basic Arthroscopic anatomy of all joint  
  3) Basic Arthroscopic Instruments 

- Camera, lens, light source 
- Arthroscopic motor shaver 
- Pump & Fluid system 
- Radiofrequency generator and tools 

 

  4) Basic science of sports medicine 
- Basic Science of Muscle, tendon and 

ligament, articular cartilage injury 
- Biomechamics of shoulder, knee, hip, ankle 

and small joints 
- Exercise physiology 

 

  5) Management of sports related injury 
Knee : 

- Bone : Fracture around the knee 
- Ligaments : ACL, PCL, PLC, Multiple knee 

ligament, MPFL 
- Cartilage : OCD, Cartilage injury 
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เร่ือง 
ชัว่โมง
การสอน 

ขอบเขตการสอน หลกัฐาน 

  Shoulder : 

-  Rotator of disease 

-  Bicep disease 

-  Instability 

-  Acromioclaricular joint injury 

-  Fracture around the shoulder girdle 

-  Glemohumeral arthritis 

Ankle 

-  Ligament injuries around foot and ankle 

-  Cartilage injury 

Elbow 

-  Tendinopathies around the elbow 

-  Ligament injuries around the elbow 

Hip 

-  Hip pain in Athlete 

-  Femoroacetabular impingement syndrome 

 

เกณฑ์การประเมนิผล การประเมินผลดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 

1. ประเมินปฏิกิริยาของผูเ้ขา้รับการอบรมดว้ยการสงัเกตพฤติกรรมวา่มีความสนใจมากนอ้ยเพยีงใด 
จากการมีส่วนร่วมในการเรียนทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติัตลอดหลกัสูตร 
2. ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้ขา้รับการอบรม เก่ียวกบัความรู้พื้นฐาน ความรู้ในสาขาวชิาศลัยศาสตร์   
อนุสาขาเวชศาสตร์กีฬาโดยใช ้แบบวดัความรู้ทั้งแบบขอ้เขียน แบบสมัภาษณ์   ใชเ้กณฑผ์า่นร้อยละ 
80% 
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หลักฐาน 

1. Rockwood and Green’s Fracture in adult, 7th Edition. 

2. Campbell’s operatives orthopaedics, 11th Edition. 

3. Delee and Drez’s Orthopaedic Sports Medicine, 3rd Edition. 

4. The shoulder, 4th Edition, Rock Wood. 

5. Surgery of the Knee, Insall & Scott, 4th Edition. 
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ผนวก ข  ภาคปฏบิัติ 

1,378 ช่ัวโมง 

 

วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เม่ือจบการฝึกฝึกอบรมผูรั้บการศึกษาสามารถ  

1. สามารถตรวจวนิิจฉัยการบาดเจบ็  โรคและความผดิปกติของระบบกลา้มเน้ือ  กระดูก  เอ็นและ
ขอ้ที่เกิดจากการกีฬา 

2. สามารถรักษาทั้งการผา่ตดัและการรักษาโดยอนุรักษนิ์ยมในผูป่้วยที่มีการบาดเจบ็จากการกีฬา 
3. สามารถท าการรักษาการบาดเจบ็ที่พบในระบบกลา้มเน้ือ  กระดูก เอน็และขอ้ที่เกิดจากการกีฬา 
4. สามารถประเมินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและจิตใจของผูป่้วยที่ไดรั้บการรักษาหลงัการบาดเจบ็ 

เร่ือง 
ช่ัวโมง
การสอน 

ขอบเขตการสอน หลักฐาน 

ภาคปฏิบตัิ 1,378   
1.การแปลผลการตรวจ    MRI, CT ของ Shoulder, Elbow, Hip, Knee Ankle 

and Foot 
 

2.การท า Arthrogram   Arthrogram  of Shoulder, Elbow, Knee, Hip and Ankle  
3.การท าหตัถการ 
 

 -  Arthroscopic ACL Reconstruction 
- Arthroscopic PCL Reconstruction 
- Arthroscopic meniscectomy 
- Arthroscopic meniscal repair 
- Arthroscopic chondroplasty, repair cartilage 
- Arthroscopic Rotator cuff repair 
- Arthroscopic management for shoulder instability 
- Arthroscopic management for ankle injury 
- Arthroscopic remove loose body in hip joint and 
elbow joint 
- Knee reconstructive surgery 
- Shoulder reconstructive surgery 
- Ankle reconstructive surgery 
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หลักฐาน 
1. Delee & Strez’s Orthopaedic Sports Medicine 
2. Campbell’s Operative Sports Medicine 
3. American journal of Sports Medicine 
4. Arthroscopy : The Journal of Arthroscopic and Related Surgery 
5. Journal of the American Academy of Orthopaedic Surgery 

 
เกณฑ์การประเมนิผล เม่ือส้ินสุดการฝึกอบรม ผูเ้ขา้อบรมสามารถ 

 
1. ท าการผา่ตดัดว้ยตนเองภายใตก้ารดูแลหรือภายใตค้วามรับผดิชอบของอาจารยแ์พทย ์
2. ท าการผา่ตดัรักษาผูป่้วยดว้ยตวัเอง 
3. ช่วยท าการผา่ตดัใหญ่ที่ตอ้งมีแพทยห์ลายคนร่วมใหก้ารรักษาในผูป่้วยที่มีปัญหาซบัซอ้น 
4. เป็นผูช่้วยผา่ตดัมือที่หน่ึง (first assistant) ในการผา่ตดัต่างๆ  
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ผนวก ค  การวจิัย  

52 ช่ัวโมง 

 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถ 

1. มีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัระเบียบการวจิยั (research methodology) 

2. วเิคราะห์ผลงานวจิยั (clinical appraisal) 

3. เขียนโครงร่างงานวจิยัได ้   

 

เร่ือง 
ช่ัวโมง

การสอน 
ขอบเขตการสอน หลักฐาน 

การสร้างผลงานวจิยั 52 - การออกแบบและเขียนโครงร่างการ
วจิยั 

- การเก็บและรวบรวมขอ้มูล 
- การวเิคราะห์ผล 
- สถิติทางการแพทย ์
- การน าเสนอผลการวจิยั 

 

 

เกณฑ์การประเมนิผล 

สามารถท างานวจิยั  หรือท าโครงการวิจยั  (research proposal)  ฉบบัสมบูรณ์ดว้ยตนเองอยา่ง
นอ้ย  1  เร่ืองซ่ึงอาจเป็นงานวจิยัดา้นคลินิก  หรือดา้นวทิยาศาสตร์พื้นฐานก็ได ้ ทีมี่คุณสมบุติทีอ่นุสาขา
เวชศาสตร์กีฬาใหก้ารรับรอง  และเสนอผลงานในการประชุมใหญ่ของราชวทิยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์
แห่งประเทศไทย 
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ตอนที่  5  ความต้องการกระสุนและวตัถุระเบิด 

หลักสูตรแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด  สาขาเวชศาสตร์กีฬา 

ระยะเวลาศึกษา  52  สัปดาห์  2,080  ช่ัวโมง 

ล าดับ รายการ 
หน่วย

นับ 

จ านวน 
หน่วยละ เป็นเงิน หมายเหตุ 

ต่อคน ต่อการแสดง ทั้งหลกัสูตร 

 -ไม่มีความต้องการ-        
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ตอนที่  6  ความต้องการน า้มันเช้ือเพลิง 

หลักสูตรแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดสาขาเวชศาสตร์กีฬา 

ระยะเวลาศึกษา  52  สัปดาห์  2,080  ช่ัวโมง 

ล าดบั 

ชนิดและจ านวน 

ต าบลตน้ทาง 
ต าบล

ปลายทาง 

จ านวน

เท่ียว 

ไป–กลบั 

ระยะทาง (กม.)  

(ต่อคนัต่อเท่ียว) 

จ  านวนน ้ามนัเช้ือเพลิง 

เพ่ือใช ้
ยานพาหนะ 

เบนซิน

91 
ดีเซล 

น ้ ามนัหล่อล่ืน น ้ ามนัอากาศ 

บนถนน 
ภูมิ

ประเทศ 
เบนซิน ดีเซล JP8 100 LL 

1 ¼ ตนั กอธ.รพ.รร.6 - - - - - 1,000 - 7 - - -ใชท้างธุรการ 100 วนั 

-รับ-ส่งอาจารยผ์ูบ้รรยายและอ่ืน ๆ 

 - 1,000 - 7 - -  

เกณฑก์ารคิดความส้ินเปลือง  (ตาค าสัง่ ทบ.ที่ 544/2539 ลง 21 ต.ค.39) 

1.  ใชท้างธุรการ  10 ลิตร / วนั 

2. เณฑก์ารคิดน ้ ามนัหล่อล่ืน  น ้ ามนั  100 ลิตร / น ้ ามนัหล่อล่ืน 1 ลิตร 
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ตอนที่  7  ความต้องการเกีย่วกบัการเงิน 

ก. เบี้ยเล้ียง  ค่าเล้ียงดู  ค่าเช่าที่พกั  (คิดเกณฑต่์อ 1 คน) 

 

อตัราจ่าย บาท / คน / วนั จ  านวนวนัท าการ 
จ านวนเงินตลอดหลกัสูตร  

(บาท/คน) 
จ านวนคน 

รวมเงิน หมายเหตุ 

เบ้ียเล้ียง 
ค่าเช่า 

ท่ีพกั 
ค่าอาหาร 

หน่วย
ปกติ 

สนาม เบ้ียเล้ียง 
ค่าเช่า 

ท่ีพกั 
ค่าอาหาร นทน. จนท. พลทหาร 

1.ค่าเบ้ีเล้ียงแพทยต่์างจงัหวดั 210 - - 350 - 73,500 - - 1 - - 73,500 1.นทน.เขา้รับการศึกษา 

                 นทน.ตจว.  1  นาย 

             2.จ  านวนวนัหลกัสูตร 350 วนั 

                2.1วนัศึกษา                70 วนั 

                2.2วนัหยดุ                100 วนั 

                2.3วนัฝึกงาน            180 วนั 

             3.อตัราค่าเบ้ียเล้ียง 

             ค  าสั่ง ทบ.ท่ี 378/2550 ลง 22ต.ค.50 

รวมเป็นเงินตลอดทั้งหลกัสูตร 73,500  
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ข.ค่าสมนาคุณวทิยากร 

ล าดบั วชิาที่ตอ้งจ่ายค่าวทิยากร 
ชม.ศึกษา
ตาม

หลกัสูตร 

ชม.ที่จา้ง
สอน 

ค่า
วทิยากร 

หมายเหตุ 

1 ภาควชิาการ / ทฤษฎี 550 0 0  

2 ภาคปฏิบตัิ 1,378 100 10,000 ชม.ละ 100 บ. 

3 การวจิยั 52 0 0  

4 เบด็เตล็ด 100 0 0  

รวมทั้งส้ิน 2,080 60 10,000  

อา้งอิงหลกัฐาน 
หนงัสือ สปช.ทบ.ที่ ต่อ กห 0406/34453 ลง 22 ส.ค.50       เร่ือง ระเบียบกระทรวงการคลงัวา่ดว้ยค่าใชจ่้ายใน
การฝึกอบรมการจดังานและการประชุมระหวา่งประเทศ พ.ศ.2549 (บญัชีหมายเลข 5 ค่าสมนาคุณวทิยากร) 
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ค่าเคร่ืองช่วยฝึก  (คดิเกณฑ์ต่อคน) 

ระยะเวลาการศึกษา 
เกณฑส้ิ์นเปลือง / 

คน 
จ านวนผูเ้ขา้รับการศึกษา 

เกณฑส้ิ์นเปลืองทั้ง
หลกัสูตร 

52 สปัดาห์ 5,220 1 5,220 

    

 

หมายเหตุ  

อตัราเคร่ืองช่วยฝึกส้ินเปลืองน้ีจะเปล่ียนแปลงไปตามค าสัง่ ทบ.ที่ 49 / 2549 ลง 26 ม.ค.49 

เร่ือง  อตัราเคร่ืองช่วยฝึกส้ินเปลือง  งานศึกษาตามหลกัสูตร 
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